IDROTTSMEDICIN
STOCKHOLM

Verksamhetsberattelse 2013

Styrelsens sammansittning:

Ordf6rande Helena Wallin lakare

Vice ordforande Jens Karlsson sjukgymnast
Ledamot Eva-karin Gidlund fysiolog
Ledamot Karin Sunnanbo kiropraktor
Ledamot Monica Wulff sjukgymnast
Ledamot Heidi Kahn kiropraktor
Ledamot Jessica Norrbom fysiolog
Ledamot Andreas Andersson sjukgymnast
Suppleant Kristina Zetterlund sjukgymnast
Suppleant Therese Norlin sjukgymnast
Revisor Jasmina Maksimovic

Revisorsuppleant Emelie Holmberg

Valberedning Helene Rundqvist och Maléne Lindholm

Arsmétet 2013 hélls den 20 mars pa Karolinska Institutet, Solna.

Den nya styrelsen for Idrottsmedicinska foreningen i1 Stockholm har under verksamhetsaret
haft 10 protokollférda styrelsemdten (24/1, 6/2, 11/4, 15/5, 12/6, 5/8, 13/9, 16/10, 12/11,
10/12), varav ndgra pa telefon.

Den 2 maj 2013 anordnades en kvallsforeldsning med David Tiberio med temat funktionell
balstabilitetstraning. Foreldsningen dgde rum i Strix foreldsningssal, Karolinska Institutet.
Foreldasningen var mycket uppskattad och ca 100 deltagare kom.

Den 19 maj anordnades en heldagskurs inom l6pteknik med Tobias Rollne, pa SATS
Sparvagshallarna. Kursen var exklusiv for foreningens medlemmar och var fullbokad och
mycket populir.

Tva kurser via Athletic 1080 planerade vi att genomfora under hosten 2013, temat for
respektive kurs var Treatment Specialist Lower Extremity samt Treatment Trunk and Upper
Extremity. Dock uteblev anmélningar till dessa och styrelsen valde att stdlla in kurserna med
forhoppning om att kunna erbjuda dessa under 2014.

I 6vrigt s& genomfordes ett delforeningsrddsmote fredagen den 11 oktober pa Svenska
Likareséllskapet, med titeln Idrottsmedicin och Levnadsvanor, till vilket féreningens

medlemmar var vilkomna.

Arbetet med medlemslistor och e-postadresser fortgdr. Under 2013 har vi dven arbetat mer
med hemsidan och Facebook sidan s att de ska vara aktuella for medlemmarna.

For styrelsen: Jessica Norrbom & Eva-karin Gidlund



